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国営昭和記念公園（立川市・昭島市）は、園内スポーツエリア「3on3 コート」の利用促進のため、コート利用者には、

アリーナ立川立飛を本拠地とするプロバスケットボールチーム「立川ダイス」の試合観戦チケットがその場で当たるく

じ引きを 12 月 1 日（日）～30 日（月）の 1 か月間開催いたします。ぜひ取材・掲載の程よろしくお願い致します。

※チケットがなくなり次第早期終了する場合がございます 

●3on3 コート（3 面） 利用の際、スポーツ管理棟での受付が必要です（当日受付順で予約/時間指定不可）。 
●9：30～16：00（受付終了は閉園 30 分前） 
●1 時間制（使用料無料）ボール貸し出しあり 1 個 100 円 

【Park Fitness（パークフィットネス）】国営昭和記念公園×立川ダイス 

国営昭和記念公園は、誰でも気軽に楽しく健康づくりが出来る環境を目指しています。そのなかで、「Park Fitness」

は、地元のスポーツインストラクターやボランティアの協力で定期的に開催しているプログラムです。立川ダイスか

らは専門の指導者が参加しています。緑豊かな公園で素晴らしい運動体験をお楽しみください。 

【Park Fitness 初心者バスケットボール教室】※予約サイトからの事前予約 

スポーツエリアの 3on3 コートで月 1 回開催している「Park Fitness 初心

者バスケットボール教室」（12 月～2 月は休み）では、小学 1～3 年生、小

学 4～6 年生の 2 部制となっており、初心者を対象としているため、バス

ケットボールの基礎から学ぶことができます。講師には、「立川ダイス」の

ジュニアスクールのコーチが担当。まずはボールに触れて楽しむところか

らスタートでき、柔軟に対応してくれます。 

次回は 3 月 16 日（日）開催予定 

■3on3 コート 10：00～10：50（小学 1～3 年生男女） 

11：00～11：50（小学 4～6 年生男女） 

■各回 15 名（最少催行人数 5 名）1,000 円 

【Park Fitness チアダンス教室】※予約サイトからの事前予約 

公認のチアダンススクール「Fairy DICE（フェアリーダイス）」の講師が公

園で体験教室を開催しています！元気いっぱい楽しく踊りましょう！ 

次回は 3 月 16 日（日）開催予定 

■3on3 コート 11：00～11：50 

■各回 20 名（4 歳～小学生対象・最少催行人数 5 名）500 円 

お問合わせ 国営昭和記念公園 国営昭和記念公園管理センター  企画グループ 広報チーム：林・黒岩・原島 
〒190-0014 東京都立川市緑町 3173  https://www.showakinen-koen.jp 
直通電話：042-528-1867（代表番号：042-528-1751） FAX：042-522-0580  MAIL：showa-info@seibu-la.co.jp 
 公式 SNS 随時更新中！ X@showakinenpark instagram@showakinenpark facebook@showakinenkoen 

令和 6 年 11 月 20 日（水） 

 立川ダイスを応援しよう！キャンペーン実施中 

3on3 コート利用してくじ引きにチャレンジ！

 

アリーナ立川立飛の会場内 

http://www.showakinen-koen.jp/

