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公園公式ＳＮＳもご覧ください 

ディスクゴルフの様子 撮影/2018 年 11 月 3 日 ◆世界各国で親しまれるディスクゴルフ 

3 世代で楽しめます 

撮影/2018 年 11 月 24 日 

◆常設コースも気軽に利用できます 

Information 
2 月 3 日（月）～7 日（金）の期間は、 

公園内施設点検等のため、休園となります 

投げて、楽しい！ 

生涯スポーツ 

国営ひたち海浜公園では、1月25日(土)にディスクゴルフの体験イベント“Let’s Enjoy!ディスクゴルフ”を開催します。ディスクゴル

フとは、フライングディスクを専用のゴールに何投で入れることができるかを競うスポーツです。イベントでは、茨城県ディスクゴル

フ協会の講師より、ルールからディスクの投げ方まで実践を通して教わることができ、初めての方でも安心してご参加いただけます。 

◆初心者歓迎！ディスクゴルフの入門編 

 当公園では、ディスクゴルフに興味がある方や、楽しみながら運動習慣を身につけたい方など、初

心者の方を対象とした、ディスクゴルフの体験イベントを開催しています。イベントへは、子ども

から年配の方まで年齢に関係なくご参加いただけます。和気あいあいとした雰囲気の中、自然豊か

な大草原で、ディスクゴルフの基本を覚えることができます。 

■日程／1月25日（土） (毎月第4土曜日開催 ※月により変動あり)  

■時間／10:30～12:00     ■雨天／中止    ■場所／ディスクゴルフコース（大草原内） 

■定員／20名 ※当日受付  ■参加費／無料  ■協力／茨城県ディスクゴルフ協会 

 

 

ディスクゴルフはアメリカで生まれた競技で、欧米を中心に世界各国でプレーされています。ディス

クを立てて投げ地面を転がす「ローラー・スロー」や、地面に当ててはずませる「スキップ・スロー」

など、ディスクの投げ方にも様々な種類があります。また試合中に投げるディスクを使い分けること

もでき、地形を読み戦略を練りながらプレーできるのも特徴。お一人でも、仲間同士でも、一年を通

していつでも気軽に楽しむことができます。 

フライングディスク 撮影/2020 年 1 月 17 日 

当公園では、広々とした大草原とその周辺の林間にディスクゴルフのゴールを設置しており、春～秋季

（3/1～10/31）は18ホール、冬季（11/1～２月末日）は27ホールを使用できます。フライングディスク

とスコアカード、記入用の鉛筆は各ゲートにて無料で貸し出しており、どなたでもご利用いただけます。 

http://www.hitachikaihin.jp/

