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平城宮跡歴史公園 

『平城宮跡の冬』イベントを開催します 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈PICK UP〉  

◆2024 年 12 月 22 日(日) 
 大極門のカンナ屑を使えるワークショップ 
 
 

  
 
 
◆2025 年 2 月 2 日(日)  
平城宮跡 水鳥探鳥会 
 
 

 

 

   

お問い合わせ 平城宮跡歴史公園 平城宮跡管理センター 広報担当 小田・河北・吉田                   公式 SNS 随時更新中！ 
TEL 0742-36-8780   FAX 0742-36-8781 
〒630-8012 奈良県奈良市二条大路南三丁目５番１号  https://www.heijo-park.jp/ 

2024 年 11 月 18 日（月） 

奈良県政経済、文化教育記者クラブ・奈良市政記者クラブ 同時配信 

 

※イベント詳細は、別添チラシをご覧ください。 

平城宮跡は住宅地に囲まれながらも豊かな自然環境があります。数多くの野生動物が暮らしていますが、冬に

見られる野鳥も平城宮跡の魅力のひとつです。特に水上池周辺を中心に、カモ、サギ、ミコアイサ、オシドリな

どの水鳥たちを観察することができます。 

 

 

 

写真左：大極門のカンナ屑を使ったリース 同中央上：昨年の水鳥探鳥会の様子 同中央下：ちびっこ万葉衣装 同右：ボタニカルアート 

 

大極門復原工事の時に発生した端材を使ってクリスマスにぴったりなリースやブローチ、リボンなどを作りま

す。【大極門】第一次大極殿を囲う第一次大極殿院の南側に入りする正門です。二重の屋根をもつ二重門として復

原整備されています。第一次大極殿院は、奈良時代前半、国家でもっとも重要な儀式が行われていた場所で、2022

年に大極門の復原が完成しました。 

 

 

 

平城宮跡歴史公園では 2024 年 12 月から 2025 年 2 月の期間、平城宮跡ならではの冬を楽しめる多彩なイベン

トを開催します。季節を感じることができる自然観察会や、クリスマス、お正月をテーマにしたワークショップ、

歴史好きの方向けの講演会など、お子様から大人まで幅広い世代の方がご参加いただける体験型イベントをライ

ンナップしています。また、ボタニカルアートや万葉衣装についての展示イベントも実施します。 

ぜひ、取材及び記事掲載のほど宜しくお願い致します。 

 

 



平城宮跡管理センター
奈良県奈良市二条大路南3-5-1
URL:https://www.heijo-park.jp
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朱雀門朱雀門

大極門大極門
復原事業
情報館

復原事業
情報館

■大和西大寺駅南口から徒歩約20分　■新大宮駅から徒歩約20分
■「ぐるっとバス」にて（土日祝ダイヤ15分間隔、平日ダイヤ30分間隔で運行/運賃100円）
　・ 近鉄大和西大寺駅南口から「朱雀門ひろば」停留所まで約10分
　・ 近鉄奈良駅から「朱雀門ひろば前」停留所まで約13分
■JR奈良駅西口から路線バス学園前駅行きにて「朱雀門ひろば前」停留所まで約11分

アクセス

お問い合わせ

TEL.0742-36-8780

ホームページ

大宮通りルート

大宮通りルート

1乗車 100円（小学生以上）

平日

土日祝

9時～17時
30分間隔で運行

9時～17時
15分間隔で運行

※「ぐるっとバス」の詳しい運行情報やルートについては、
　〈HP「奈良公園・平城宮跡アクセスナビ」〉をご覧ください

奈良公園と平城宮跡を結ぶ

国営飛鳥歴史公園・平城宮跡歴史公園
Instagramフォトコンテスト
受賞作品展

2/15（土）～3/16（日）
2025

9：00～17：00（入館は16：30まで）
平城宮いざない館 休憩コーナー
無料

※この写真はイメージです

令和４年春から国営飛鳥歴史公園・平城宮
跡歴史公園公式Instagramで定期的に
開催しているフォトコンテスト。みなさんの
撮影したすてきな写真を紹介します。

中央区朝堂院西側から望む
サザンカと大極門

平城宮跡資料館東側の
梅林から望む第一次大極殿

見
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水鳥…10月～4月頃

サザンカ…12月～1月頃

ウメ…2月～３月頃

開花情報はSNSで随時紹介！

カモ、サギ、ミコアイサ、オシドリ…
たくさんの鳥たちが集う冬の水上池。

朱雀門西側から望む
若草山焼き（1月25日開催）

写真：吉野 恒美

朱雀門踏切
開放時間

8:00～17:00

平城宮跡資料館駐車場
8:30～17:00

無料

県営奈良めぐり
平城宮跡前自動車駐車場
7:30～23:00
乗用車200円/h
（上限500円/日）

東院庭園駐車場
8:30～17:00

無料

遺構展示館駐車場
8:30～17:00

無料

平 城 宮 跡 歴 史 公 園 イ ベ ン ト 情 報

Nara Palace Site 
Historical Park

2025
2024-

w i n t e r

令和6年12月
ｰ令和7年3月

写真：Reiko



●事前申込イベントは先着順で受付し、定員に達した時点で
　締め切りとなります。
●イベント内容は予告なく変更となる場合がございます。

電話または公園ホームページのイベント
申込フォームにてお申し込みください。

事前申し込み方法事前申し込み方法

平城宮跡管理センター

イベント申込みフォームは　
こちら▶

電話0742-36-8780
　　（9:00～17:00）

https://www.heijo-park.jp/form/event/

12/7(土)～2/9(日)

12/20(金)～2/24 (月・振)

2/15(土)～3/16(日)

平城宮跡歴史公園植物画展
春日大社萬葉植物園の草木花

「ちびっこ達の万葉衣装展
  -奈良時代は洋服だったの？-」

国営飛鳥歴史公園・平城宮跡歴史公園
Instagramフォトコンテスト受賞作品展

1/
　　　

　　　
2/

　　　

3/

9 (木)
11(土)
　　　
12(日)
13(月・祝)
13(月・祝)
19(日)
23(木)
2(日)
6(木)
9(日)

　　　　
11(火・祝)
20(木)
24(月・振)
6(木)

20(木・祝)

カラダとココロを整える ヨーガ
復元した道具を使って
「和遊字」で書き初めをしよう！
苔テラリウム
講演会「２１世紀のボタニカルアートの役割」
ボタニカルアート教室（初級編）
奈良のトビラ マンスリーイベント
カラダとココロを整える ヨーガ
平城宮跡 水鳥探鳥会
カラダとココロを整える ヨーガ
真綿が背中で暖かい 
和裁で“おいね”を作ろう！
平城宮跡のオギを刈ろう！
カラダとココロを整える ヨーガ
鋳造体験 Special Day
カラダとココロを整える ヨーガ
カラダとココロを整える ヨーガ

12/ 5(木)
19(木)
21(土)
21(土)
　　　
22(日)

カラダとココロを整える ヨーガ
カラダとココロを整える ヨーガ
奈良のトビラ マンスリーイベント
【奈良古代歴史塾】 
守り伝える平城京～これから～
大極門のカンナ屑を使える
ワークショップ

2025

環境イベント　環境イベント　

歴史イベント　歴史イベント　

アート・クラフトイベントアート・クラフトイベント
時間　　 場所　　 定員　　 料金　　 講師　　 主催・共催　平 城 宮 跡 歴 史 公 園 イ ベ ン ト 情 報

当日受付
定員なし

01/11（土）
復元した硯や奈良筆、奈良墨を使って「和遊字」で
書き初めをしよう。 天平衣装を着て記念撮影も！
※「和遊字」とは文字を描きながら自分の心を自由に表現し、心を整える方法。

大極門のカンナ屑を使える
ワークショップ

事前申込
10名

13：30～15：00
平城宮いざない館 多目的室
10名 （小学生以上）
※小学生低学年は保護者同伴
※墨を使うため、汚れても差し支え
のない服装でご参加ください
1,500円
わ あきこ 氏（創り人・書道家）

奈良のトビラマンスリーイベント

鋳造体験 Special Day02/24（月・振）事前申込
100名

12/21（土）【奈良古代歴史塾】
守り伝える平城京 ～これから～

【NPO法人 奈良好き人のつどい】
メール：

お申込み

12/22（日）

02/02（日）

12/21（土）・ 01/19（日）

日本野鳥の会奈良支部による、水上池周辺の野鳥
の見つけ方、カモ類の識別等が学べる水鳥の探鳥
会を開催します。

平城宮跡 水鳥探鳥会 02/11（火・祝）平城宮跡のオギを刈ろう！
事前申込
親子
25組

秋には白い穂をつけて、平城宮跡に広く生えている
“オギ”。かやぶき屋根などに使われているオギを、
　　　　　　　　　　　みんなで刈りとろう。

9：00～12：00 ※雨天中止
集合：遺構展示館 西側
親子25組 （年齢による制限なし）
※保護者１名につきお子様３名まで
保護者１名につき200円
（保険代・お子様は無料）

筆記用具、防寒具、あれば双眼鏡
日本野鳥の会 奈良支部

10：00～12：30 ※小雨決行
集合：平城宮いざない館 多目的室
30名（小学生以上）
※小学生以下は保護者同伴

100円 （保険代）
水筒（水分補給用）、動きやすい服装
（長そで・長ズボン・運動靴）、軍手
奈良文化財研究所　協力 山城萱葺株式会社

事前申込
30名

大極門復原工事の時に出た端材を使って、クリス
マスにぴったりなリースやブローチ、リボンなどを
作りませんか？

事前申込
各回20名

①10：30～11：30
②13：30～14：30
平城宮いざない館 多目的室
各回20名
※小学生低学年は保護者同伴
500円
花井 慶子 氏
（吉野杉の面皮作家）

苔テラリウム01/12（日）

第一部で国土交通省近畿地方整備局国営飛鳥歴史
公園事務所長の柳澤秋介氏が「国営平城宮跡歴史公園のこれから」
をテーマに、 第二部では元興寺文化財研究所所長の田辺征夫氏が
「平城京住まいと暮らし」と題し、講演します。

①10：00～12：00
②13：30～15：30
平城宮いざない館 多目的室
各回20名　
※小学生低学年は保護者同伴

1名1個3,000円
(材料費含む・フィギュアは別料金)

苔えくぼ 氏

真綿が背中で暖かい
和裁で“おいね”を作ろう！02/09（日）

大和高原の厳しい寒さが知恵と工夫を生み、古くから
受け継がれてきた「おいね」。真綿おいねキットを使って、
手縫いでチクチク丁寧に自分だけの「おいね」を作って
みませんか。もちろん贈り物にもおすすめです。

10:00～16:00 （1時間休憩、昼食持参）
平城宮いざない館 多目的室
12名 （高校生以上）
9,000円（材料費含む）
吉住 美波 氏
（御仕立処 波衣庵  和裁一級技能士）

事前申込
12名

事前申込
20名

「食」についてのお話の後、呼吸に
合わせてカラダを動かし代謝を
高めていきます。ヨーガを習慣に
し、健康で自由なご自身
を目指しましょう！

12/05（木）・19（木）
01/09（木）・23（木）
02/06（木）・20（木）
03/06（木）・20（　）

カラダとココロを整える ヨーガ

10：30～11：30
平城宮いざない館
多目的室 ※晴天でも室内
20名（小学5年生以上）
1,500円/回（1回のみの参加可）
ヨーガマット
（無料貸出有）
髙橋 流美 氏
（ならヨーガ
 リトリート主宰）

復元した道具を使って
「和遊字」で書き初めをしよう！

金属を溶かした後、型に流し込んで形を作っていく技法「鋳造」。
日本最古の貨幣「富本銭」、日本で最初の流通貨幣と
言われる「和同開珎」のレプリカを鋳造しよう。
朱雀門の「鴟尾」のレプリカも選べます。
※鴟尾とは、宮殿や仏殿などの瓦葺き屋根のてっぺんに、シャチホコ
　と同じく大棟（おおむね）両端にのる飾りのこと

10：00～16：00
（最終受付は１５：３０）

平城宮いざない館 多目的室
定員なし ※小さなお子様の体験には
必ず保護者の方の同伴をお願い致します

各800円

事前申込
各回20名
じゃらん予約のみ

13：30～15：30
平城宮いざない館 多目的室
100名
500円

柳澤 秋介 氏 （国土交通省近畿地方整備局
　　　　　　　　国営飛鳥歴史公園事務所長）
田辺 征夫 氏 （元興寺文化財研究所所長）

または
こちら
まで▶

narasukibitoclub@gmail.com

NPO法人奈良好き人のつどい

木・祝

詳細・
お申込みは
こちら！▶

奈良の「産品」と「情報」を全国４６都道府県に届けるアン
テナストア・プロジェクト「奈良のトビラ」の関連イベント。
地域の思いの詰まったいいモノや風土を活かした美味し

いモノ、実はたくさんある
奈良生まれのモノ等、奈
良の魅力をお届けします。

平城宮いざない館

身近な苔を使ってテラリウムを作ります。苔と石を
使って小さなガラス容器の中に自分の考える世界
を表現しよう！講師には、奈良で活動されている
「苔えくぼ」さんに来ていただきます♬

企画展

「ちびっこ達の万葉衣装展 -奈良時代は洋服だったの？-」

英国キュー王立植物園の公認画家、山中麻須美氏が平城宮跡で
指導する植物画教室の作品展です。植物を科学的に正しく描き
学ぶ楽しさを、絵から感じ取っていただければと思います。また題
材には万葉集に詠まれた草花が多く使われています。植物の美し
さと共に、奈良の都の文化と歴史もお楽しみ下さい。　　

12/07（土）～02/09（日）

12/20（金）～02/24（月・振）

2008年より日本人として初の英国キュー王立植物園の
公認植物画家となる。植物画制作の傍ら、展示会、講演
会など多数の日英友好イベントに関わる。2021年、外務
大臣表彰受賞。現在はキュー植物園と東大付属小石川
植物園の両方で活動を続ける。在英37年。 

講師：山中 麻須美（やまなか ますみ）

9：00～17：00 （入館は16：30まで）
平城宮いざない館 企画展示室
春日大社
無料

長年、奈良国立博物館で解説ボランティアを務め、正倉
院展出陳の服飾で勉強し、現在は飛鳥～奈良時代の衣
装を制作。その他にも、古代衣装のファッションショーを
開催するなど、その魅力を発信し続けている。

制作：山口 千代子（やまぐち ちよこ）

9：00～17：00 （入館は16：30まで）
平城宮いざない館
無料

関連講演会
「21世紀のボタニカルアートの役割」

英国キュー王立植物園で５人しか
いない公認植物画家として日英で
活躍する山中麻須美氏をお招き
し、２１世紀のボタニカルアートの
役割についてお話いただきます。

事前申込
100名

事前申込
20名

01/13（月・祝）
10：00～11：30
平城宮いざない館 企画展示室
100名
無料

ボタニカルアート教室（初級編）

科学的な植物画としてのボタニカ
ルアートのスキルを学び、その魅力
を体感する初心者向けの教室を開
催します。

01/13（月・祝）
13：00～15：30
平城宮いざない館 多目的室
20名（高校生以上）
2,000円
なし

※申込受付開始
12/15(日)
午前９時から

休館日：12/29日（日）～1/1日（水・祝）、 2/10日（月）

奈良時代のファッションを楽しく学
ぼう。子ども用サイズの万葉衣装が
勢ぞろい。
自由に写真撮影もできるので、記念
の一枚を残しましょう。奈良時代の
装いをみんなで楽しく体験してみよう。

休館日：12/29日（日）～1/1日（水・祝）


