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     平城宮いざない館内で開催。奈良時代を祝い楽しむ 2 日間！ 
   『平城のとよほき』を開催します 

 

平城宮いざない館では、10 月 8 日(日)・9 日(月・祝)の 2 日間で、第 5 回『平城
な ら

のとよほき』を開催します。かつて

の都の中心地だった平城宮跡での、飛鳥・奈良時代や奈良にまつわる音楽イベント、講演会、ワークショップ、雑貨販

売などを通じ、奈良時代を祝い楽しみます。ぜひ取材及び記事掲載のほどよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▲※写真は過去実施の様子 

 

◆海獣
かいじゅう

葡萄
ぶ ど う

鏡
きょう

鋳造ワークショップ 
 国営飛鳥歴史公園で週末に開催しているワークショップを平城宮いざない館 

で行います。海獣葡萄鏡とは、奈良時代の遺跡から出土したり、寺社に奉納さ 

れた鏡です。金属を溶かした後、型に流し込んで形を作っていきます。最後に 

研磨して完成です。 

 

  日 時 10 月 8 日(日) ①13:00～ ②14:00～ ③15:00～ 

  場 所 平城宮いざない館 多目的室 

 参加費 600 円 

  定 員 各回 12 名   ※10/3(火)現在全時間帯満席 

 

2023 年 10 月 3 日（火） 

奈良県政経済、文化教育記者クラブ・奈良市政記者クラブ 同時配信 

 

古代スイーツ販売 祥瑞マルシェ（屋外） 天平フェイスペインティング 

祥瑞マルシェ（館内） 祥瑞マルシェ（館内） 

古代スイーツ販売 バーチャル槍鉋（やりがんな）体験 祥瑞マルシェ商品（まつしたゆうり） 

ツアーガイド 



◆古代の鏡について 
 古代の鏡の研究者である龍谷大学の杉山洋教授から、奈良時代・平安時代の 

鏡についてお話しいただく講座です。海獣葡萄鏡鋳造ワークショップと併せて 

お楽しみいただけます。今回、特別に、古代の貴族部屋を再現したセットで講 

演いただきます。 

 

日 時 10 月 8 日(日) 10:30～12:00 

  場 所 平城宮いざない館 通路奥「古代部屋」 

 参加費 無料  

  定 員 着席 50 名 

 
◆祥

しょう

瑞
ずい

マルシェ 
「祥瑞」とは、めでたいしるし、喜ばしいといった意味です。 

今回の祥瑞マルシェも古代スイーツを販売。新作の「いのこもち」や「ふずく」、肉まん、月餅、奈良パークホテ

ルの古代弁当などが販売予定です。キッチンカーも出店予定ですので、お昼やおやつの時間にお立ち寄りいただけ

ば、一日中、平城宮跡をお楽しみいただけます。 

◆#moppoi #joyppoi 
 #moppoi #joyppoi は、古代の女性たちが着用した「裳

も

っぽい」 

ロングスカートや、「叙位
じ ょ い

っぽい」官位の色の服を着て会場に来 

ていただく企画です。年齢・性別は問わず、着てお越しいただい 

た方には数量限定の「さしばしおり」をプレゼントします。 

 

  日 時 10 月 8 日(日)・9 日(月・祝)  

10:00～16:00 

  場 所 平城宮いざない館 休憩コーナー 

 
◆発掘者が語る！ 
 渡辺晃宏先生と平城宮跡を歩こう 
 長年、平城宮・京の発掘調査と木簡の整理・解読に携わってこられた奈良大学の 

渡辺晃宏教授から、木簡や歴史書の記載等を解説いただきながら平城宮跡を歩きます。 

イヤホンガイドで話を聞きながら大極門～第一次大極殿～水上池～遺構展示館～第二 

次大極殿院跡～朱雀門～平城宮いざない館を回ります。実際に渡辺氏が奈良文化財研 

究所在籍時代に発掘した木簡などのお話を発掘現場で聞くことのできる、かなり貴重 

なウォークツアーとなっています。 

 

日  時 10 月 9 日(月・祝) 9:00～12:00（8:30 受付開始） 

  集合場所 第一次大極殿院 大極門（南門） 

 参 加 費 2,000 円（イヤホンガイド使用料、保険料含む） 

  定  員 40 名 

  協  力 合同会社ちとせなら 

 
 
◆奈良時代特別トークイベント「教えて郎女

いらつめ

さん！」 
 奈良時代に生きる佐紀郎女さんから、奈良時代の仕事や生活、奈良 

時代と現代の違いなどを教えていただきます。 

 

日 時 10 月 9 日(月・祝) 14:00～15:30 

  場 所 平城宮いざない館 通路奥「古代部屋」 

 参加費 無料  

  定 員 着席 50 名 

 

お問い合わせ 平城宮跡歴史公園 平城宮跡管理センター 広報担当 小田・河井・吉田                公式 SNS 随時更新中！ 

TEL 0742-36-8780   FAX 0742-36-8781 
〒630-8012 奈良県奈良市二条大路南三丁目５番１号  https://www.heijo-park.jp/ 

イベント詳細は、添付チラシをご覧ください。 

詳細・最新情報随時更新 

平城のとよほき公式 X 

（旧 Twitter） 

 


