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里山の春を満喫 

↑※昨年度開催の様子 

 

平素より国営飛鳥歴史公園の運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

国営飛鳥歴史公園では、飛鳥の春を満喫いただけるイベントを開催いたします。 

春のここちよさを感じながらサイクリングを楽しみ、さらに旬の野菜も堪能できる「あすベジ サイクリング 

～春の飛鳥と旬の味でエンジョイツーリング！」、公園ボランティア 飛鳥里山クラブが歴史を解説しなが

ら善信尼になぞらえた場所を巡るイベントを開催いたします。 

つきましては、ご多忙中のことと存じますが、皆様には是非取材ならびに記事掲載のほど、 よろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

問合せ先 国営飛鳥歴史公園 飛鳥管理センター広報担当 伊藤・滝・東山  

TEL 0744-54-2441 / FAX 0744-54-4633 

〒634-0144 奈良県高市郡明日香村大字平田 538 https://www.asuka-park.jp/ 

  

ＰＲＥＳＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 

橿原記者クラブ 奈良県政経済記者クラブ 奈良県文化教育記者クラブ同時配信 

 

https://www.asuka-park.jp/


♦あすベジ サイクリング ～春の飛鳥と旬の味でエンジョイツーリング！～ 

  

【内容】  出発時に各参加配られたミッションカードで、あすか夢販売所で料理体験に使用する野菜の

調達し、キトラ古墳四神の館までサイクリングしながら明日香の景色を楽しみます。その後、地

元のお母さんたちといっしょに野菜の食べ方講座、旬の野菜を使った料理体験を行います。 

 

事前申込制（じゃらん net） 

【日時】  2024年 4月 20日(土)  13：00～16：30    

【集合】  飛鳥駅前 

【会場】 キトラ古墳壁画体験館「四神の館」体験学習室 

【定員】  16名  

【料金】  3000円／名（レンタサイクル料込） 

【その他】レンタサイクルを使用します。対象年齢で自転車サイズが異なるため、お子様が参加する場合は

じゃらん netにて年齢の記載をお願いいたします 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初開催 

【メニュー】 

⚫ 旬の野菜とローストビーフクレープ 

⚫ 春キャベツと新玉ねぎのスープ 

⚫ ウドと新玉ねぎのマリネ 

⚫ タケノコの天ぷら 

⚫ フルーツ大福 



 

♦ 古都・飛鳥散歩「仏教伝来・善信尼物語をめぐる」 

 

【内容】  飛鳥時代、日本で最初に出家し僧となったのは善信尼（尼僧）です。 

 善信尼は迫害を受けながらも仏教を厚く信仰し仏教を広めていきました。日本初の仏教の公

伝地は明日香村の豊浦の向原寺付近と言われています。飛鳥時代のドラマに思いを馳せ、飛

鳥の春を感じながら当時の痕跡を辿りましょう。 

 向原寺の他にも、飛鳥寺や石舞台なども巡ります！歴史に詳しくなくても大丈夫！公園ボラン

ティアの飛鳥里山クラブ員が解説いたします！ 

 

事前申込※当日空きがあれば受付可 

【日時】  2024年 4月 20日(土)  10：00～1５：00    

【集合】  甘樫丘地区 豊浦休憩所集合 

【行程】 【出発】豊浦休憩所⇒向原寺（豊浦寺跡）⇒飛鳥寺・入鹿の首塚⇒島庄遺跡⇒石舞台 

 ⇒都塚古墳⇒坂田寺跡⇒石舞台駐車場（解散） 

【定員】  20名 ※事前申込 枠に空きがある場合は当日受付有 

【料金】  100円（別途拝観料をご準備し、ご自身でお支払いお願いいたします 向原寺：２００円  

 飛鳥寺：一般３５０円 高校２５０円 小学２００円 石舞台：一般３００円 高校以下１００円） 

【案内】 公園ボランティア「飛鳥里山クラブ」 

【申込先】飛鳥管理センター 0744-54-2441 

 

 


