
【Press Release】 
平成３０年９月２６日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国営
こくえい

越後
え ち ご

丘陵
きゅうりょう

公園
こうえん

では、9月 29日(土)に「里山守人養成セミナー～里山昆虫食入門～」を開催

します。 
 

●今、テレビでも紹介されつつある「昆虫食」体験プログラムをブームに先駆け開催！ 

●現在では、ほとんど行われなくなった「昆虫食」の貴重な体験機会を提供！ 

●日本の昆虫食第一人者「内山
うちやま

 昭一
しょういち

」氏を招き、専門家から学べる本格イベント！ 
 
皆様にはご多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

    平成２１年９月●日 

里山昆虫食入門 初開催！ 
昆虫食の世界へようこそ！ 

９/２９(土) 10:00～15:00 

【 お問合せ先 】 

〒940-2082  新潟県長岡市宮本
みやもと
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管理
か ん り

センター 企画運営グループ 担当：滝
たき

・松田
ま つ だ

・中野
な か の

・小林
こばやし

 

電話：0258-47-8001  FAX：0258-47-8002  担当携帯：080-3418-2395  公園 HP：http://echigo-park.jp/ 

フェイスブック：https://ja-jp.facebook.com/echigopark/ インスタグラム：https://www.instagram.com/echigohillsidepark/ 

フェイスブック インスタグラム 

 SNSで最新情報を配信中！ 

昆虫食イメージ 

里山守人 

養成セミナー 

http://echigo-park.jp/
https://ja-jp.facebook.com/echigopark/
https://www.instagram.com/echigohillsidepark/


意外にイケる！？味・食感。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆タイムスケジュール 

9:45  受付開始 

10:00 オリエンテーション 

10:15 昆虫採取 

11:15 調理 

12:15 試食(昼食) 

13:00 休憩 

13:30 講義：昆虫食について 

14:30 質疑応答 

15:00 終了 

里山守人養成セミナー “里山昆虫食入門” 
ただ今話題の昆虫食の第一人者「内山

うちやま

昭一
しょういち

」氏を招き、昆虫食を通じて、里山環境・文化を学ぶセミナ

ーを開催します。実際に公園内で採集した昆虫を調理して、参加者の皆さんに味わってもらえる貴重な

昆虫食体験プログラムです。どんな虫たちが食べられるかは当日のお楽しみです。 

【日   時】 9月 29日(土) 10:00～15:00 

【会   場】 里山フィールドミュージアム 

【参加費】 2,000円 

【講   師】 内山
うちやま

昭一
しょういち

氏 

【対   象】 18歳以上 

里山守人養成セミナー 

里山での活動を体験し、里山の生活、環境そして 

文化について一緒に勉強するセミナー。 

年間数回開催。 

 

昼食には公園で採れた 

“ころりん米”の試食も 

行います！ 

講師：内山昭一（うちやま・しょういち） 

1950年長野市生まれ。昆虫料理研究家。 

1998年、「世界
せ か い

の食用
しょくよう

昆虫展
こんちゅうてん

」(多摩
た ま

動物
どうぶつ

公園
こうえん

)を機に、友人たちとともに昆虫料

理研究会を立ち上げて以来、味覚、食感、栄養等、あらゆる角度から食材とし

ての昆虫を研究。“昆虫食”についての数々の著書を発行している。 

昆虫
こんちゅう

料理
り ょ う り

研究会
けんきゅうかい

代表 

NPO法人食用
しょくよう

昆虫科
こんちゅうか

学
がく

研究会
けんきゅうかい

理事 

健康
けんこう

ゾ ー ン   

里山
さとやま

フ ィ ー ル ド ミ ュ ー ジ ア ム   

正面口 

里山
さとやま

交流館
こうりゅうかん

えちごにあん 

ウェルカムゲート 

里山口 ※ご来園の際は里山口からお越しください。 


